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Versione aggiornata 01.12.2014 

GUIDA PRATICA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COME PRENDERE LE MISURE 

DA UNA DA CAMICIA 
Una valida guida per aggevolarla nel rilevare le misure da una camicia in suo 
possesso che reputa particolarmente comoda e confortevole. 
 
Distenda la camicia su un piano e con un centimetro prenda le misure  
seguendo le indicazioni riportate, controllando le immagini. 
 
Il nostro personale dotato di grande esperienza e sensibilità creatività,  
trasformerà le sue misure in un cartamodello personale, utile ogni qualvolta 
deciderà di acquistare una nuova camicia 
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MISURA COLLO 

 

Inserisca qui la misura del collo in cm…………... 

Collo: aprite la camicia e misurate dal centro del bottone o punto in cui il  
bottone viene cucito (punto A), fino al centro dell’asola (punto B). 
Questi due punti corrispondono alla lunghezza del colletto. 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, collo cm. 44 (che corrisponde al 
collo di una camicia taglia 44). 
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MISURA SPALLE 

 

Inserisca qui la misura delle spalle in cm…………... 

Spalle: misura da un estremità all’altra della spalla iniziando dal punto A fino 
al punto B avendo come riferimento esatto i punti in cui si incontrano le  
cuciture di manica e spalla ossia il punto di massima larghezza delle spalle. 
>> Nell’esempio indicato nella figura, spalle cm. 50.  
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MISURA TORACE 

 

Inserisca qui la misura del torace in cm…………... 

Torace: dopo aver abbottonato la camicia, misurate la distanza tra il punto A e 
il punto B facendo trascorrere il centimetro all’altezza del torace sotto le  
maniche  (ascelle). 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, torace cm. 58 
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MISURA VITA 

 

Inserisca qui la misura della vita in cm…………... 

Vita: dopo aver abbottonato la camicia, prendere la misura tra il punto A e il 
punto B, all’altezza del 4°/5° bottone. 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, vita (misurata dalla camicia) cm. 
54. 
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MISURA BACINO 

 

Inserisca qui la misura dei bacino in cm…………... 

Bacino: dopo aver abbottonato la camicia, misurate la distanza tra il punto A e 
il punto B facendo trascorrere il centimetro all’altezza del fondo della  
camicia. 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, Fianchi cm. 50 
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MISURA LUNGHEZZA 
DELLA CAMICIA 

 
Inserisca qui la lunghezza della camicia in cm…………... 

Lunghezza della camicia: misura la lunghezza della camicia da dietro,  
partendo attaccatura del colletto all’altezza del cinturino (punto A) fino al punto 
piu basso della camicia (punto B). 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, Lunghezza cm. 78 
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MISURA MANICA 

 
Inserisca qui la misura della lunghezza  

 
della manica in cm…………... 

Manica: misurare la manica partendo dalla cucitura della spalla  (punto A) fino 
il fondo della manica polsino incluso (punto B) . 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, Manica cm. 68 
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MISURA BICIPITE 
 

Inserisca qui la misura del bicipite  in cm…………... 

Bicipite: misurare la larghezza della manica partendo dal punto A al punto B, 
mettendo il centimetro circa 3/4 centimetri sotto l’ascella. 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, Giro Manica cm. 19 
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MISURA POLSO 
 

Inserisca qui la misura del polso in cm…………... 

Polso: aprire il polsino e misurare dal punto A (il centro del bottone all’altezza 
del filo della cucitura) al punto B (la fine dell’asola). 
>> Nell’esempio indicato nella figura sopra, Polso cm. 23 


